
一、活動目標 

配合生理與健康課程，邀請講者實際到課堂上講解 CPR 及 AED 設備實際之操作步驟，期使

學生將課堂上所學能實際運用。 

二、活動時間 

105   年   06   月   21   日~ 105   年   06   月   23   日 

三、參與對象 

校內學生 

四、活動地點 

求真樓 606、805、704 

五、活動成效 

(一)參與人數：154 人 

(二)質化成效： 

1、「生理與健康」邀請中民國紅十字會訓練師李美芳小姐，講授 CPR 及 AED 模擬操作。 

2、讓學生藉由講師授課能了解急救常識及如何操作使用急救工具。 並能於緊急狀況時能利

用所學知識。 

(三)量化成效： 

1、「生理與健康」課程為期 1 週共 6 小時。 

2、授課日期：105 年 6 月 21 日、6 月 22 日及 6 月 23 日。 

3、學生普遍反應良好，85%學生上完課程後皆覺得獲益良多，極具實用性。 

 


